PSYCHOLOGIE MENTALE

La psychologie mentale est de comprendre l’état du patient, quelque soit son age. Il faut
déterminer de quoi il souffre. D’ou le fait qu’on lui fait passer un test psychologique,
hormonal par une analyse sanguine.

Le patient peut souffrir d’'une anémie, plus ou moins sévere. Il sera traité selon les
résultats sanguins.

Il passera aussi un scanner/IRM, s’il souffre des maux de téte, dont il peut avoir une
explication médicale comme une tumeur, un trauma-cranien.

Si le patient a été diagnostiqué de diabete, hyperthyroidie ou hypothyroidie, le patient
sera suivi par un endocrinologue et Dr généraliste, avec un traitement adapté et de son
analyse sanguine régulieres.

Si selon les tests psychologiques ont détecte de 'anxiété, de la dépression, de
Uinsomnie, deuil, chbmage, probleme financier, harcelement et autres qui répondent a
un stress de son environnement chez soi, au travail, hors travail. Alors il sera suivi par
un psychologue. Si son état est plus grave suite a un traumatisme important
(cambriolage, inceste, viol, agression), alors il sera pris en charge par un psychiatre.

Si selon le test psychologique, on a détecté un cas psychiatrique comme la
schizophrénie, psychopathie, bipolaire, narcissique et autres. Seul le psychiatre pourra
le prendre en charge avec un traitement adapté, si besoin le faire hospitaliser.

Un autre cas différent des autres, la détection des HPI, HPE, TDAH, surdoué et
Uhyperactif, "autisme, le syndrome de U'asperge, du zebre. Leur cerveau travaille
différemment des autres, travaille plus vite, plus sensible, autres...

En cas de difficulté, il est préférable de voir son médecin, afin de trouver le meilleur
traitement possible pour aller mieux.



