
 

 

 

PSYCHOLOGIEGENEALOGIE 

Notre vie nous apprend à nous connaître. On nous dit qu’on a le caractère de l’un de 
notre ancêtre, qu’on lui ressemble physiquement. Une chose qu’on ne nous a pas dit, la 
véritable histoire de nos ancêtres. Les véritables problèmes qu’ils ont vécus. 

Pourquoi un jour, vous avez des problèmes d’argent par exemple. C’est en remontant le 
temps qu’on découvre qu’on était une famille de riche, durant la guerre, le krach 
boursier, on est devenue pauvre. Une mauvaise personne tel le mari qui s’enfouie avec 
l’argent, vous laissant seule avec les enfants. Quand ce n’est pas la femme qui s’enfouie 
avec l’argent. Cette histoire financière se répète de génération en génération avec 
quelques modifications. 

Découvrant que les femmes de la famille ont dû travailler pour payer les factures, le 
loyer, nourrir leur famille, car leur homme ne pouvait plus travailler, soit pour raison de 
santé, ou étant au chômage, ou à cause de l’alcool. Les femmes devenant autonomes 
et indépendantes. 

Les enfants doivent se prendre en main pour devenir autonomes et indépendants, 
aidant leurs parents pour la partie financière. Apprenant à vivre sans l’aide de parents. 
Certains n’ont pas pu continuer leurs études, d’autres oui, en travaillant en alternance, 
ou travaillant temps pleins tout en faisant leurs études les soirs et week-ends.  

Il y a d’autres problèmes familiaux à résoudre. 

Les erreurs viennent du passé qui n’ont pas été corrigé, les générations passent, 
l’histoire se répète, un jour, un descendant décide de comprendre d’où vient le 
problème, afin de stopper la malédiction. C’est en fouillant dans le passé des ancêtres 
qu’on commence à voir plus clair, fur à mesure.  

 


