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VIOLENCES ET INCIVILITES 

 

 

I- Violence psychologique 

Une victime subit une violence verbale car elle est différente des autres, qui ne les suit 
pas, soit les mauvaises personnes qui ont un problème psychiatrique. Vue que ces 
personnes ne peuvent pas la contrôler, ils l’attaquent sans cesse, croyant qu’ils ont le 
contrôle. 

- Agressions verbales et physiques 
- Harcèlements  
- Mensonges  
- S’attaquant aux biens de la victime 

 

II- Typologies des agresseurs 
 

- Pervers narcissique 
- Schizophrène 
- Psychopathe 
- Drogues 
- Alcool 
- Jalousie 

 
 
La projection des agresseurs est le reflet de leur propre problème : 

- Frustration 
- Insécurité  
- Peurs 
- Douleurs non résolues 

 
La jalousie est l’un des facteurs qui est une émotion négative chez l’agresseur, 
car celui-ci est incapable de se prendre en main pour réussir sa vie. Jalousant les 
autres qui le peuvent. Il cherche à rabaisser sa victime (verbalement, 
physiquement, dans ses actions) pour se sentir mieux, être au-dessus d’elle. Il 
n’éprouve aucun sentiment envers elle, ni même d’émotion à son sujet.  
L’agresseur est en manque d’empathie et/ou de confiance en soi. 
Il cherche l’attention, créer des problèmes auprès de sa victime, se comportant 
comme un enfant en manque d’attention.  C’est un grand manque de maturité, 



 Françoise NICOLAS – prestigeroyalagency.fr  - Psychologie – Gestion & stratégie 

d’adulte responsable. Ces comportements agressifs sont les troubles de la 
personnalité (pervers narcissique, antisociale), venant s’accentuer par la prise 
de drogue, d’alcool, de médicaments.  Affectant son jugement et sa capacité à 
interagir sainement avec les autres. 
Il choisit des cibles faciles, des bonnes personnes, personne isolée, pensant 
qu’elles sont des cibles facilement manipulables, c’est un comportement 
dysfonctionnel chez l’agresseur. Il ne se rend pas compte que ses victimes 
peuvent se défendre, quand elles réagissent, il perd le contrôle, devenant plus 
dangereux. Elles voient tout de suite et comprennent pourquoi elles se tiennent à 
distante, devenant froides avec lui.  
 
L’agresseur va les pourchasser, en s’attaquant à ses victimes en racontant des 
mensonges à tout le monde (famille, travail, autres), s’attaquant à leurs biens 
personnels (voitures, vols). Se faisant passer pour une victime, accusant ses 
victimes de l’avoir harceler, agresser verbalement et physiquement. 
 
Harcèlement :  

- Faisant croire que se sont ses victimes qui le suivent partout, alors que c’est 
l’inverse.  

- Racontant des mensonges sur ses victimes pour que tout le monde s’en prend à 
elles. Comme quoi elles sont dangereuses, qu’elles se prostituent, qu’elles sont 
des sorcières, qu’elles auraient usurpé une identité, qu’elles mentent à tout le 
monde, etc. 

- Il raconte à tout le monde qu’elles n’ont pas de diplôme supérieur, alors qu’elles 
ont des diplômes supérieurs, s’attaquant ainsi sur leur lieu de travail. 

- Faisant croire qu’elles ne sont pas capables de gérer leur argent, alors que c’est 
tout le contraire. Il leur vol leur argent sur leur compte bancaire et comptes 
épargnes. 

- Il détourne leur n° de téléphone. 
- Vandalise leur véhicule, volant de l’essence pour qu’elle tombe en panne. 
- Vol leur portefeuille, téléphone, autres. 
- Faisant agresser ses victimes par des tiers en les violentant physiquement et 

verbalement. 
- Empêchant ses victimes de dormir la nuit en créant des tapages nocturnes. 

 
Il commet tous ses délits, montrant qu’il a le contrôle sur leur vie, leur montrant 
qu’il est un criminel dangereux, dont elles portent plaintes sans arrêt. Elles 
découvrent qu’il se drogue à la cocaïne. Perdant le contrôle de lui-même, ne se 
rendant pas compte du mal qu’il fait, afin d’attirer l’attention sur lui, en se faisant 
passer pour une victime. C’est une personne contradictoire.  Il n’attaque pas sur 
une courte durée, mais sur une longue durée, si sa victime lui tient tête, capable 
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de se défendre. Il commence à perdre patience, commet de plus en plus d’erreur, 
changeant d’identité pour la réattaquer juste après, lui faisant croire que c’est 
une autre personne, sauf que sa victime étant plus intelligente que lui, s’en ai 
rendu compte, découvrant qu’il a changé son prénom. 
L’agresseur ayant un diplôme inférieur que sa victime qui a un diplôme supérieur, 
étant cadre supérieur, il n’a aucune prise sur elle, essayant de la rabaisser par 
tous les moyens possible et inimaginable. Comprenant que sa victime ne se 
laisse pas faire. Arrivant à un niveau de tentative de meurtre sur elle. Croyant lui 
faire peur avec ses menaces de mort, tirant avec son arme près d’elle, croyant 
avoir le contrôle, sauf qu’elle n’a pas peur de lui, lui offrant à plusieurs occasions 
toutes les preuves contre lui.  
  
 

 


